
イリーゼ市川
日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22    　冬至 23

24 25 26 27 28 29 30

31
往診 メディックス松戸 上田医院 コウノ歯科

※都合により変更する場合がございますが、ご了承下さい。

令和5年12月　　月間予定表

フラワー

アレンジ

温泉レク

出前レク 外食レク

温泉レク

カラオケ

カラオケ

温泉レク

有料レク

コーラス

コーラス

習字

無料レク

カフェ&

誕生会

居酒屋

ミッキーバンド

シニアヨガ

習字

工作レク

麻雀

出前レク

麻雀

ゆず湯

外食レク


